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1-3 дня 
 
 

Только по окончании основного курса 
 
 
Участники встречаются, чтобы отработать все полученные навыки. Только практика.  
 
 

1 день:                                                   
Бизнес- амортизация. Стиль Айкидо. Выиграть , сохранив отношения. 
 
 
                                                                                

2 день:                                                   
Бизнес-жесть. Стиль «Победа любой ценой». Задача - выиграть, любой ценой. 
Почему без правил? 
Потому что для того, чтобы победить может использоваться любая методика: 
манипуляция, шантаж. давление, лесть, уловки. Цель одна - выиграть. 
Играем в злодеев?. Отрабатываем изученные методы противостояния  манипулятивному 
воздействию и агрессивному поведению. 
 
 

3 день:                                                 
Бизнес- дебаты. Стиль «Оперативное реагирование на провокации» 
Отрабатываем навык «держать удар» ,когда запаса времени нет и отвечать нужно уже 
сейчас.  
Как отвечать на нелицеприятные вопросы и на какие из них стоит отвечать.  
Здесь понадобится умение перевести напряжение- в шутку. Быстро находить в памяти   


